
◆景気循環の4つの波

景気循環は、周期の長さにより、キチンの波、ジュグラーの波、クズネッツの波、コンドラチェフの波の4つにわけ

られます。

景気循環 周期 起因 別称 発見・解明者

キチンの波

（キチン循環）
約40ヶ月 在庫投資

在庫（投資）循環、

小循環、短期波動

キチン（生没年不詳）

アメリカの経済学者

ジュグラーの波

（ジュグラー循環）
約10年 設備投資

設備投資循環、

主循環、中期波動

ジュグラー（1819－1905）

フランスの経済学者

クズネッツの波

（クズネッツ循環）
約20年

建築物

の需要
建築循環

クズネッツ（1901－1985）

アメリカの経済学者

コンドラチェフの波

（コンドラチェフ循環） 約50年 技術革新 大循環、長期波動

コンドラチェフ（1892－1938）

ソ連の経済学者

◆日本の4大景気

戦後の日本の大きな景気の拡張局面に、神武景気、岩戸景気、いざなぎ景気、バブル景気があります。これを4

大景気と呼んでいます。

4大景気 景気の谷 景気の山 拡張局面

神武景気 1954（昭和29）年11月 1957（昭和32）年6月 31ヶ月

岩戸景気 1958（昭和33）年6月 1961（昭和36）年12月 42ヶ月

いざなぎ景気 1965（昭和40）年10月 1970（昭和45）年7月 57ヶ月

バブル景気 1986（昭和61）年11月 1991（平成3）年2月 51ヶ月

◆景気統計


