少ない労力で多くの成果を・・・・・・



· 「もっと怠けろ・・・ポジティブ怠けへの道」

（音声で儲ける、と言っていますが、怠けろ、です。）

時間配分を確かめる

考える時間をたっぷり取る事ができているか？

幸福度が低くやめられる活動はないか？

時間あたりの幸福度低い活動は？

成果の上がる時間はなにか？

一日で一番好きな時間はなにか？それを中心に据える

やるべきでないことリスト　→　やめる
· １．自分自身

焦点を絞る－引き算する　＝　豊かになる

· 何者になりたいのか？　→　商賣人基礎の話　こだわり　差異性

本当の自分でない部分を捨てること

演じるのをやめる　

興味のないものに興味のある振りをするのをやめる　

ワクワクしたりするのをやめる

他人にどう思われるか心配するのをやめる

· ２．仕事と成功

扱いません。

· ３．お金

· 購買力の関係　億万長者の本　豊かさは相対的

· 収入を増やそうとすると、ワナに陥る

→　支出が増え、義務も増え、心配事が増え、複雑になり、お金を管理する時間が増え、

欲望が増え、労働時間が増える、時間の使い道は限られ、自分で決められる範囲が減り、

人生に対する意欲が低下する。　生活スタイル　＝　仕事スタイルになる

· 余分なお金を手にいれたい理由はなにか

· 目的がないのなら、仕事を減らしたらどうか？

　→　目的があるのなら、仕事は喜びを満たしてくれるはず

→　そうでないとしたら？　何を変える？

· ４．人間関係

・SNSなどＷＥＢコミュニティ　異業種交流　セミナー　友人　家族

・　カウンセリング　コーチ　セラピスト　マッサージ　肉体を通して、

でも本当は違う目的　家事代行　持てば持つほど豊かになれる　×　

・お金もものも人間関係も　本も　知識も経験も、もっと、もっと、more・・・・・・

・所有は時間を奪う　→　自分が管理を任されている

・身軽になるほど幸せ

・重要な２０％の人に８０％の時間を注ぐ

・かけがえのない人たちは？

· ５．シンプルな生活　

扱いません。

· 　減らすもの　－　増やすもの　シート
減らすもの　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　増やすもの　　

　楽しみ　チャート

５０：５の法則　やっていることの半分は５％しか幸福や成果を生まない

　→　＝　つまり　５０％が９５％の幸福と成果を生む

· あなたにとって・・・・・・

幸福や成果につながらず、生活を乱す活動は何か？

どうすればそれを減らせるだろうか？

高価な楽しみに取って代わる、シンプルで金のかからない楽しみはなんだろうか？

シンプルな楽しみを増やそう。

高価な楽しみを減らそう

· 　週間予算を見積直す

考えることは面倒くさくて恐ろしい

だから人にゆだねる　大事なことほど人の判断にまかせてしまう

幸福度





出費





多





多





８０％





８０％





２０％





２０％





原　因





結果・成果
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