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	01_思いついたすべてのこと
	02_今日やること
	03_明日でもいいこと
	04_48時間以上先でもいいこと
	05_1週間以上先でもいいこと
	06_2週間以上先でもいいこと
	07_1ヶ月以上先でもいいこと
	08_やらないと決めたこと

